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Doktor Helena Kuleszo-Kopystecka (1939-2020)

9 pazdziernika 2020 r., w wieku 81 lat, zmarla
dr n. med. Helena Kuleszo-Kopystecka, jedna z za-
lozycielek hospicjum w Bialymstoku.

Urodzita sie 2 marca 1939 r. w Wilnie. Po ukonicze-
niu studiéw medycznych w 1963 r. rozpoczeta prace
w Zakladzie Fizjologii Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku. W 1972 r. obronila doktorat, po czym od
1976 r. pracowala w Regionalnym Osrodku Onkolo-
gicznym w Bialymstoku. Przez cale zycie pomagata
chorym na raka — wiele lat jako lekarz szpitala onkolo-
gicznego, potem biatostockiego hospicjum przy ulicy
Sobieskiego. Najwazniejszym motywem zobowigzu-
jacym do powotania w 1987 r. Towarzystwa Przyjaciét
Chorych byla $mier¢ z powodu raka pluc jej ojca.

Doktor Helena Kuleszo-Kopystecka méwita dzien-
nikarce Polskiego Radia Biatystok: ,Batam sie $mierci.
Na oddziale, na ktérym pracowalam, na moim dy-
zurze umieral moj ojciec. Bylam tam lekarzem. Leka-
rzem, ktéry zleca jakie$ leczenie, jakie$ postepowanie.
Uwazalam, ze wystarczy podawa¢ leki i to zaspokoi
wszystkie potrzeby umierajacego czlowieka. A to nie-
prawda. Dwadziescia trzy lata, ktére przepracowa-
fam na oddziale onkologii, nie nauczyly mnie prawi-
dlowego opiekowania sie chorym. Batam sie widoku
cierpienia mojego ojca, nie mogtam znies¢ jego cier-
pienia. Nie potrafifam mu towarzyszy¢. Nie umia-
tam wlasciwie postapi¢, nie odnalaztam sie w tej roli.
Nie umialam przy nim zostaé. Nie potrafilam stanaé
obok Ojca i mu towarzyszy¢. Byla przy tym piele-
gniarka i to ona, a nie ja, mu towarzyszyla. Strach
przed Smiercig w tym przypadku wzial gore. To bylo
straszne, ciezkie do$wiadczenie dla mnie. Wypisy-
wanie aktu zgonu wlasnego ojca jest doswiadcze-
niem rozdzierajacym. Nie odnalazlam sie i to mnie
bardzo bolato przez cale zycie. Chcialabym odwrdcic¢
te sceng, ale sie nie da. Teraz w sposéb zupelnie doj-
rzaly moge sprosta¢ zadaniu przy umieraniu moich
chorych w hospicjum. Przez postugiwanie chorym
umierajgcym uczymy sie towarzyszenia, uczymy sie
obrazu $mierci. Kto$, kto posluguje umierajacemu,
otrzymuje wiecej, niz daje. Bo c6z daje? Obecnosé.
Ale za to uczy sie Smierci, oswaja sie z nig, przestaje
sie jej tak bardzo ba¢” (z reportazu ,Prosze mi umy¢
stopy” Agnieszki Trofimiuk).

To doswiadczenie upewnito jg, ze ,B6g z najwiek-
szego nieszczeScia wyprowadza jaka$ dobra rzecz”
(wywiad w ksigzce ,Zbudowaé¢ dom”, Bialystok
2015). Drugim motywem byla sytuacja odsylania
pacjentéw onkologicznych, ktérzy nie mogli by¢ le-
czeni przyczynowo, ze szpitala ogélnego do onkolo-
gicznego i z powrotem, az w koncu do domu, gdzie
miala zaja¢ sie nimi bezradna rodzina, pozbawiona
jakiejkolwiek realnej pomocy. To wszystko sprawilo,
ze zaczela szukaé ludzi chetnych do wolontaryjnego
poslugiwania chorym, dobrze nastawionych i przy-
gotowanych do towarzyszenia osobom umierajacym
iich rodzinom. W 1987 r. zostala pierwszym preze-
sem Towarzystwa Przyjaciét Chorych Hospicjum.
Funkgcje te pelnita 4 lata. Dzieki staraniom hospicyj-
nej wspdlnoty powstat dom przy ulicy Swietojan-
skiej, a nastepnie hospicjum przy ulicy Sobieskiego,
w ktérym niemal do kofica postugiwala chorym.
W 2015 r. doktor Kopystecka zostala uhonorowana
nagroda im. Krzysztofa Kanigowskiego za, jak na-
pisala kapitula, ,niestabnaca gotowos¢ niesienia po-
mocy i ulgi, zwlaszcza za jej starania o zachowanie
godnosci ludzi chorych”.

Doktor Helena Kuleszo-Kopystecka zostala po-
chowana na cmentarzu Wszystkich Swietych (daw-
niej $w. Rocha) w Bialymstoku.

dr n. med. Dariusz Kué
Bialostockie Hospicjum dla Dzieci

Zaklad Medycyny Paliatywnej, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
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Doktor Helena Kuleszo-Kopystecka (1939-2020)

Doktor Helena Kuleszo-Kopystecka byla osoba
zacnoéci wielkiej i madrosci wielkiej. Rozmawiajac
znig, nieraz mialem wrazenie, ze stucham osoby ma-
drej. Nie tylko wyksztalconej — tych spotykam wiele,
ale madrej. Oczywiscie, ze imponowata wiedza, ale
wida¢ bylo, jak potrafi te wiedze przekaza¢ i wciela¢
w zycie. Jak pieknie méwita o chorych i o opiece nad
nimi, jak potrafila rozpoznawac¢ i diagnozowac ich
choroby. Wida¢ w niej bylo troske o chorego — calo-
Sciowa troske o calego czlowieka. Nie byla techno-
logiem medycyny, jawila sie jako lekarka z powota-
nia. Zawsze akcentowala i podkreélala wielka wage
opieki duchowej, koniecznoé¢ obecnosci kapelana
w szpitalu i hospicjum. Czlowiek chory musiat by¢
wedlug niej traktowany kompleksowo, holistycznie.
Lekarz zajmowal sie leczeniem ciala, pielegniarka —
opieka, kaplan — leczeniem duszy.

Ilez ona wyrazala zatroskania o chorych i jedno-
czeénie ile zaklopotania ignorancja wielu lekarzy,
ktérzy nie potrafili ich nalezycie leczy¢, gdyz nie
umieli rozpozna¢ dotykajacych ich choréb. Szcze-
goblnie ubolewala nad - zbyt czesta jej zdaniem —
nieumiejetnoscia rozpoznawania choréb nowotwo-
rowych. Podkreslata przy tym, ze lekarze powinni
by¢ na schorzenia onkologiczne szczegdlnie wyczu-
leni, bo schorzen owych jest coraz wiecej. Swoje opi-
nie wyrazala zdecydowanie, jednoznacznie, ostro —
czasami niektérzy mogli uznaé ten sposéb ekspresji
werbalnej za obcesowy. Bylo to jednak bardzo au-
tentyczne. Pani doktor Helena byla szczera i bezpo-
Srednia. Méwila to, co mys$lala i czula, niczego nie

owijatla w bawelne. Byta wymagajaca, ale wymagata
przede wszystkim od siebie. Ubolewata nad niedo-
ciggnieciami w opiece nad chorymi. I to ubolewanie
tez wyrazala nieraz z wielka emfaza. Mocno ja to
bulwersowato.

Moge powiedzieé, ze posta¢ $p. Doktor Heleny
nabiera szczegélnego blasku w dobie koronawirusa,
w czasie, gdy tak wielu wystraszonych lekarzy izo-
luje sie od chorych i ogranicza sie do teleporad. Pani
Doktor nigdy by czego$ podobnego nie uczynita.

ks. Marek Czech

kapelan Hospicjum ,Dom Opatrznosci Bozej” w Bialymstoku

Poznalem Panig Doktor Helene w 1988 r., pod
koniec drugiego roku studiéw. Razem z doktorem
Tadeuszem Borowskim-Beszta, pania Zuzanna Pa-
stawska, doktorem Stanislawem Kilukiem i kilkoma
innymi ludZzmi wielkiego serca podjeli sie rok wczes-
niej zalozenia Towarzystwa Przyjaciét Chorych
»+Hospicjum” — i to w czasach, kiedy zrzeszanie sie
przez wladze komunistyczne bylo praktycznie unie-
mozliwiane. W Zycie hospicyjne zaangazowany byt
moj Ojciec, Jarostaw, ktéry jako wolontariusz opie-
kowat sie przez wiele miesiecy chorag na nowotwor,
az do jej Smierci. Doktor Helena mieszkala w sa-
siednim bloku, mielimy wspélne podwoérko, ten
sam przystanek autobusowy i czesto juz wczeéniej
sie widywaliS§my. Jako student, zafascynowany me-
dycyna, dzielilem swoj czas po zajeciach na nauke,
préby choéru akademickiego i towarzyszenie Doktor
Helenie w jej dyzurach na oddziale onkologicznym.
Byla Ona moim pierwszym mentorem, nauczylta

mnie badania fizykalnego, ostuchiwania. W czasie
wieczornych obchodéw omawiata poszczegélnych
pacjentéw. Przyswajalem z zainteresowaniem nowe
woéwczas dla mnie pojecia: guz Ewinga, guz Pan-
coasta, czerniak, chloniak taki a taki. Po obchodzie
zawsze czekala mnie dluga rozmowa o medycynie,
0 zyciu, o tym, co najwazniejsze. To Doktor Helena
prowadzita na studiach zajecia z leczenia bélu i to
od Niej ustyszalem w 1991 r. o drabinie analgetycz-
nej WHO.

Wiosng 1992 1., kiedy wpadiem do Doktor Heleny
na oddzial, koficzyla wlasnie prace. Tego stoneczne-
go dnia byla bardzo podekscytowana, koniecznie
chciata mi co$ pokazaé. Pospiesznie ubrala sie i za-
prowadzita mnie, przyspieszajac kroku, na rég ulicy
Warszawskiej i Swietojanskiej. Wskazata mi nieduzy
murowany domek w oplakanym stanie. Kiedy do
niego weszliémy, przeciskajac sie pomiedzy {6zkami,
mnoéstwem przeréznych zgromadzonych rzeczy,

Medi/jc%no
@)

223




przywitaly nas u$miechniete osoby, jaki$ pan, ktéry
okazal sie i pacjentem, i rezydentem tego, jak sie po
latach dowiedziatem, pierwszego hospicjum stacjo-
narnego w Polsce. Szczeécie malowalo sie na twa-
rzy Doktor Heleny. Nie zdawatem sobie sprawy, ze
ten mizerny budyneczek byl kamieniem milowym
w powstaniu opieki paliatywnej w Polsce. Mniej
wiecej w tym czasie lub niedlugo potem powstaly
kolejne hospicja stacjonarne w naszym kraju, pierw-
sze w Europie Centralnej i Wschodniej.

Niedlugo potem, po ukonczeniu studiéw, wy-
jechalem za granice i kontakt z Doktor Heleng
sie urwal. Po latach podjglem prace w hospicjum
w Warszawie i na nowo odzyla serdeczna przyjazn.
Odwiedzalem Ja woéwczas w nowym hospicjum
w Biatymstoku przy ulicy Sobieskiego, jednym z naj-
wiekszych hospicjow stacjonarnych w Polsce. Mysle,
Ze moje po$wiecenie sie medycynie paliatywnej jest
Jej zastuga. I pewnie wiele z moich Kolezanek i Ko-
legéw w Bialymstoku tak by napisato.

Doktor Helena pozostawila po sobie dziedzic-
two nie tylko w formie stowarzyszenia hospicyjne-
go, wspoéttworzenia jednych z pierwszych w Polsce
hospicjow domowych i stacjonarnych, lecz takze
formacji dziesigtek lekarzy, pielegniarek i wolonta-
riuszy. Zarazala bezinteresownoscig, a prace w ho-
spicjum uczynita swoim spelnieniem sie. Doktor He-
lena kochata czlowieka i w tej mitosci sie zatracala.
W jednym z artykuléw napisala: ,Kocha¢, to znaczy
stucha¢. Nabywanie umiejetnosci sluchania dru-
giego czlowieka wigze sie z pewna postawa, ktéra
chrzescijanie nazywajg »umieraniem« dla wlasnych
poje¢ i wyobrazen, dla wlasnej wrazliwosci i wla-
snej wygody” (,Goscina w Sercu” 2014; 79(2): 7-11).
Pielegnuje pamiec¢ o Doktor Helenie i chwilach, jakie
mi poswiecila.

dr n. med. Tomasz Dzierzanowski

kierownik Pracowni Medycyny Paliatywnej w Zakladzie Medycyny Spolecznej
i Zdrowia Publicznego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

dyrektor medyczny Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej

wiceprezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej

zastepca redaktora naczelnego czasopisma ,Medycyna Paliatywna/Palliative Medicine”

224

Medﬁc%no
@)




